
114年度⺟嬰親善暨周產期 

高風險孕產婦(兒)追蹤關懷研習會 

⼀、 主辦單位：嘉義縣衛生局 

二、 協辦單位：佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 

三、  ⽇期：中華⺠國114年07月28⽇(星期⼀) 12:50-17:30 

四、  地點：大林慈濟醫院大愛樓2樓第⼀會議室 

五、  參加對象：婦兒科、⺟嬰親善相關醫護人員 

六、  報名方式：網路報名，共100名，額滿截止。 

七、  課程費用：免費 

八、  學分認證申請中：臺灣護理管理學會(護理師及專科護理師) 

                                          台灣兒科醫學會 

                                          台灣婦產科醫學會 

                                          台灣周產期醫學會 

九、注意事項 ： 

       1.本課程依規定執⾏上課簽到、下課簽退及課後滿意度，缺⼀將無法認列積分。 

       2.主辦單位不另外發研習時數證明，請自⾏至積分系統查詢。 

       3.本課程不提供紙本講義，現場有飲水機，請自備水杯，謝謝！ 

 

十、報名網址及課後滿意度填寫(QR code) 

 報名網址 滿意度 

網址 
 

https://forms.gle/aXzJVHic9iANELEZ8 
 

https://forms.gle/HqX5f7LDMXx8oYCB8 

QR code 

  

 

 

 



十⼀、課程內容 

時間 主題 講師 

12:50~13:10 報 到 

13:10~13:30 開場致詞 

嘉義縣衛生局 

大林慈濟醫院 

邀請中 

13:30~14:20 課程 1-高風險孕產婦(兒)與哺乳  
嘉義聖馬爾定醫院 

陳婉婷衛教師 

14:20~14:30 身 心 寬 暢   

14:30~15:20 課程 2-⺟嬰用藥對泌乳及哺乳影響  

台中慈濟醫院 

小兒科 

李敏駿主任 

15:20~15:30 身 心 寬 暢  

15:30~17:20 課程 3-芳香療法在產後憂鬱及乳房腫脹的應用 

台南市立醫院 

健康管理中心 

胡怡芬衛教師 

17:20~17:30 綜合討論 

 



護理人員繼續教育學分申請單 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

*必填 

*姓     名 陳婉婷 
身分證字號 

(護理身份必填) xxx 

*聯絡電話 xxx 

通訊地址 xxx 

*最高學歷 
學校：輔英科技大學 

科系：助產系 

*學    位: 學士 

*畢業年份: xxx 

*教育部審定資格 □教授  □副教授  □助理教授 □講師  ■無 

*醫事人員證書証號
■護理師證書(護理字第 221653 號) 

■助產師證書(助產字第 000546 號) 

■其他:國民健康署母乳哺育種子講師 (數位母乳學字第 1130000002 號) 

*教師須符合 
□碩士，經歷三年

以上 
■大學，經歷五年以上 □專科，經歷七年以上 

以上三項擇一填寫 

*現     職 

 

職稱 服務機構 起迄~年月 

衛教師 
天主教聖馬爾定醫院 

婦產科門診 
113 年 4月~迄今 

*專業經歷 
（含職稱、服務機構

及服務起迄年月） 

職稱 服務機構 起迄~年月 

護理師/助產師 
戴德森醫療財團法人 

嘉義基督教醫院-產 房 
100年 7月~100年 12月 

護理師 
戴德森醫療財團法人 

嘉義基督教醫院附設產後護理之家 
101 年 1月~113 年 3月 

專長及研究領域 
母嬰照護，母乳哺育衛教.諮詢，親子共讀推廣，嬰兒按摩，活動企劃，社團經營.
企劃，心靈點滴，芳香療法-精油諮詢.手作 

備註 
 

*課程摘要 

(50-200 字) 

高風險孕產婦與哺乳生命樹 

高風險孕產婦追蹤關懷計畫的執行與運作 

關懷高風險孕產婦之哺乳技巧與常見問題應對處置 

關懷高風險孕產婦實用照護建議與資源分享 

 



護理人員繼續教育學分申請單 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

*必填 

*姓     名 李敏駿 
身分證字號 

(護理身份必填) 

xxx 

*聯絡電話 (O) xxx    (H) xxx 

通訊地址 xxx 

*最高學歷 
學校：長榮大學 

科系：醫學研究所 

*學    位: 碩士 

*畢業年份: xxx 

*教育部審定資格 □教授  □副教授  □助理教授 ■講師  □無 

*醫事人員證書証號
■醫師證書(兒專醫字第 002835 號) 
■其他:國民健康署母乳哺育種子講師 (數位母乳學字第 1130000002 號) 

*教師須符合 ■碩士，經歷三年以上 □大學，經歷五年以上 □專科，經歷七年以上 

以上三項擇一填寫 

*現     職 

 

職稱 服務機構 起迄~年月 

小兒科主任 台中慈濟醫院 96 年 1月~ 迄今 

講師 慈濟大學醫學系 97 年 8月~ 迄今 

  年 月~ 年 月 

*專業經歷 
（含職稱、服務機構

及服務起迄年月） 

職稱 服務機構 起迄~年月 

母乳哺育種子講師導師 國民健康署 104 年 7月~ 迄今 

理事 台灣母乳哺育聯合學會 100 年 3月~ 迄今 

母嬰親善醫院認證委員 國民健康署 101 年 4月~ 迄今 

講師 
中台科技大學兒童教育 

暨事業經營系 
102 年 8月~ 104 年 2月 

理事 台灣兒童腎臟醫學會     107 年 5月~ 迄今 

專長及研究領域 
一般兒科、兒童腎臟疾病、小兒過敏免疫疾病、兒虐傷害評估與諮詢、

母乳哺育與母嬰照護等 

備註 
 

*課程摘要 

(50-200 字) 

母嬰用藥對泌乳及哺乳的影響: 

  母親在哺餵母乳期間，若因為生病或某些特殊狀況需要服用藥物時，藥物是否會

經由乳汁進而影響哺餵母乳的嬰幼兒? 對吃母乳的寶寶有沒有不良的副作用或傷

害? 吃藥的媽媽該不該繼續餵母乳? 此外嬰兒使用藥物是否也會影響母親哺乳? 

如何因應或做出最好的處置是本課程的學習重點。 

 



護理人員繼續教育學分申請單 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

*必填 

*姓     名 胡怡芬 
身分證字號 

(護理身份必填) 

xxx 

*聯絡電話 (O) xxx    (H)xxx 

通訊地址 xxx 

*最高學歷 
學校： 嘉南藥理科技大學 

科系：醫療管理所  

*學    位:碩士 

*畢業年份: xxx 

*教育部審定資格 □教授  □副教授  □助理教授 □講師  無 

*醫事人員證書証號
□護理師証照-護理字第 17083 號 
□其他:國民健康署母乳哺育種子講師 (國健婦字第 1110463923 號) 

*教師須符合 碩士，經歷三年以上 □大學，經歷五年以上 □專科，經歷七年以上 

以上三項擇一填寫 

*現     職 

 

職稱 服務機構 起迄~年月 

健康管理中心 衛教師 台南市立醫院 102年 01月 ~114年 04月 

  年   月 ~  年  月 

  年   月 ~  年  月 

*專業經歷 
（含職稱、服務機構

及服務起迄年月） 

職稱 服務機構 起迄~年月 

門診護理長 台南市立醫院 77 年 7月 ~84 年 7 月 

婦兒科病房護理長 台南市立醫院 91 年 4 月 ~92 年 3月 

衛教室 護理長 台南市立醫院 100 年 4月 ~101 年 12 月 

  年   月 ~  年  月 

     年   月 ~  年  月 

專長及研究領域 AAA 澳洲高階芳療師證書字號 AAA052823003 

備註 
 

*課程摘要 

(50-200 字) 

主題:芳香療法在產後憂鬱及乳房腫脹的應用 

產後乳房腫脹不適，透過芳香療法能平靜情緒，減輕焦慮和壓力，結合手擠奶、背

部按摩技法、乳房按摩改善淋巴水腫帶來更舒適的體驗。產後憂鬱受到因內在賀爾

蒙波動及外在環境因素改變影響，根據臨床實證研究導讀運用芳療法，某些精油能

夠促進放鬆、提升情緒穩定，有助於減輕憂鬱感。 

 


